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Datenschutzerklärung für die Website
Stand: 15.04.2026

Diese Datenschutzerklärung informiert darüber, wie personenbezogene Daten beim Besuch dieser
Website, bei einer Kontaktaufnahme und bei der Buchung von Kursen bzw. Veranstaltungen
verarbeitet werden.

1. Verantwortliche

- Virginie Raisch, Federleicht im Gleichgewicht, Gustav-Friedrich-Siedlung 32, 51674 Wiehl

- Telefon: 01575 9628886

- E-Mail: Federleicht.im.Gleichgewicht@gmail.com

2. Allgemeine Hinweise

Personenbezogene Daten sind alle Informationen, mit denen Sie persönlich identifiziert werden
können. Die Verarbeitung erfolgt nur, soweit dies rechtlich erlaubt ist, insbesondere zur
Bereitstellung der Website, zur Anbahnung und Durchführung von Verträgen, zur Bearbeitung von
Anfragen sowie zur Erfüllung gesetzlicher Pflichten.

3. Aufruf der Website

Beim Besuch der Website werden technisch erforderliche Informationen verarbeitet, damit die
Seite überhaupt ausgeliefert und stabil angezeigt werden kann. Dazu können insbesondere die
aufgerufene Seite, Datum und Uhrzeit des Zugriffs, IP-Adresse, Browsertyp, Betriebssystem,
Referrer-URL sowie weitere technische Protokolldaten gehören (Server-Logdaten).

Die Verarbeitung erfolgt zur sicheren Bereitstellung der Website, zur Fehleranalyse, zur
Systemsicherheit und zur Missbrauchsabwehr auf Grundlage von Art. 6 Abs. 1 lit. f DSGVO. Das
berechtigte Interesse liegt in einem sicheren und funktionsfähigen Betrieb der Website.

4. Kontaktaufnahme

Wenn Sie per E-Mail oder über ein auf der Website vorhandenes Kontaktformular Kontakt
aufnehmen, werden die von Ihnen mitgeteilten Daten verarbeitet, um Ihr Anliegen zu bearbeiten.
Dazu gehören in der Regel Name, Kontaktdaten, Inhalt der Nachricht sowie gegebenenfalls
weitere freiwillig mitgeteilte Angaben.

Rechtsgrundlage ist Art. 6 Abs. 1 lit. b DSGVO, soweit es um vorvertragliche Anfragen oder die
Durchführung eines bestehenden Vertrags geht, und im Übrigen Art. 6 Abs. 1 lit. f DSGVO. Das
berechtigte Interesse liegt in der sachgerechten Bearbeitung eingehender Anfragen.

5. Buchung von Kursen und Veranstaltungen

Wenn Sie über die Website einen Kurs oder eine Veranstaltung buchen, werden die hierfür
erforderlichen personenbezogenen Daten verarbeitet. Dazu können insbesondere Name,
E-Mail-Adresse, Rechnungs- und Kontaktdaten, gebuchte Veranstaltung, Zahlungsart sowie die für
Organisation, Durchführung und Nachbereitung der Buchung erforderlichen Informationen
gehören.

Die Verarbeitung erfolgt zur Anbahnung und Durchführung des Vertrags, zur
Teilnehmerverwaltung, zur Rechnungsstellung sowie zur Kommunikation rund um die gebuchte
Veranstaltung, z. B. Bestätigungen, organisatorische Hinweise oder Zugangslinks.
Rechtsgrundlage ist Art. 6 Abs. 1 lit. b DSGVO.
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6. Zahlungsabwicklung

Auf dieser Website werden nach aktuellem Stand als Zahlungsarten PayPal und Banküberweisung
angeboten.

- Bei Auswahl von PayPal werden die für die Zahlungsabwicklung erforderlichen Daten an PayPal
übermittelt. Die weitere Verarbeitung erfolgt durch PayPal nach deren eigenen
Datenschutzbestimmungen. Rechtsgrundlage für die Datenweitergabe ist Art. 6 Abs. 1 lit. b
DSGVO.

- Bei Auswahl von Banküberweisung werden die für die Vertragsabwicklung und Zuordnung der
Zahlung erforderlichen Angaben verarbeitet. Rechtsgrundlage ist Art. 6 Abs. 1 lit. b DSGVO.

7. Vertragsbezogene E-Mails

Im Zusammenhang mit Buchungen und Anfragen können E-Mails versendet werden, z. B.
Buchungsbestätigungen, Rechnungsinformationen, Hinweise zur Durchführung oder Zugangslinks
zu Online-Terminen. Diese Verarbeitung ist für die Durchführung des jeweiligen Vertrags bzw. zur
Bearbeitung Ihrer Anfrage erforderlich und erfolgt auf Grundlage von Art. 6 Abs. 1 lit. b DSGVO.

8. Social-Media-Verlinkungen

Auf der Website befinden sich Verlinkungen zu Profilen bei Facebook und Instagram. Dabei
handelt es sich nach aktuellem Stand um normale externe Links. Daten an die jeweiligen
Plattformen werden daher grundsätzlich erst dann übertragen, wenn Sie den Link aktiv anklicken.

Beim Anklicken verlassen Sie diese Website und wechseln zum Angebot des jeweiligen Anbieters.
Für die dortige Datenverarbeitung sind die jeweiligen Plattformbetreiber selbst verantwortlich.

9. Keine eingebetteten Videos, keine Social-Plugins, keine externen Schriftarten

Nach aktuellem Stand werden auf dieser Website keine eingebetteten Videos, keine eingebetteten
Social-Media-Feeds oder Social-Plugins sowie keine extern nachgeladenen Schriftarten
eingesetzt. Falls sich dies später ändert, wird diese Datenschutzerklärung entsprechend
angepasst.

10. Cookies und ähnliche Technologien

Es werden nur solche Cookies oder vergleichbaren technischen Informationen eingesetzt, die für
den Betrieb der Website, die sichere Bereitstellung oder die Durchführung des
Buchungsprozesses technisch erforderlich sind, soweit solche Funktionen auf der Website
tatsächlich genutzt werden. Eine weitergehende Nutzung zu Werbe- oder Trackingzwecken erfolgt
nach aktuellem Stand nicht.

Soweit technisch notwendige Zugriffe auf Endeinrichtungen oder technisch notwendige
Speicherungen stattfinden, erfolgt dies auf Grundlage von § 25 Abs. 2 TDDDG. Die anschließende
Verarbeitung personenbezogener Daten erfolgt nach Art. 6 Abs. 1 DSGVO, in der Regel nach lit. b
oder lit. f.
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11. Empfänger von Daten

Eine Weitergabe personenbezogener Daten erfolgt nur, soweit dies für den Betrieb der Website,
die Bearbeitung von Anfragen, die Vertragsdurchführung, die Zahlungsabwicklung oder zur
Erfüllung gesetzlicher Pflichten erforderlich ist. Empfänger können insbesondere technische
Dienstleister, Zahlungsdienstleister, E-Mail-Dienste oder sonstige an der Vertragsabwicklung
beteiligte Stellen sein.

12. Speicherdauer

Personenbezogene Daten werden nur so lange gespeichert, wie dies für die jeweiligen Zwecke
erforderlich ist. Daten aus Anfragen werden gelöscht, sobald der Zweck der Bearbeitung entfällt
und keine gesetzlichen Aufbewahrungspflichten entgegenstehen. Vertrags- und
abrechnungsrelevante Daten werden für die Dauer der gesetzlichen Aufbewahrungsfristen
gespeichert.

13. Ihre Rechte

- Recht auf Auskunft nach Art. 15 DSGVO

- Recht auf Berichtigung nach Art. 16 DSGVO

- Recht auf Löschung nach Art. 17 DSGVO

- Recht auf Einschränkung der Verarbeitung nach Art. 18 DSGVO

- Recht auf Datenübertragbarkeit nach Art. 20 DSGVO

- Recht auf Widerspruch gegen Verarbeitungen nach Art. 21 DSGVO, soweit diese auf Art. 6 Abs.
1 lit. e oder lit. f DSGVO beruhen

- Recht, eine erteilte Einwilligung jederzeit mit Wirkung für die Zukunft zu widerrufen, soweit eine
Verarbeitung ausnahmsweise auf Einwilligung beruht

14. Beschwerderecht bei einer Aufsichtsbehörde

Sie haben das Recht, sich bei einer Datenschutzaufsichtsbehörde zu beschweren, wenn Sie der
Ansicht sind, dass die Verarbeitung Ihrer personenbezogenen Daten rechtswidrig erfolgt.

15. Pflicht zur Bereitstellung von Daten

Die Bereitstellung personenbezogener Daten ist weder gesetzlich noch allgemein vertraglich
vorgeschrieben. Für eine Kontaktaufnahme, eine Kursbuchung oder die Vertragsdurchführung
können jedoch diejenigen Angaben erforderlich sein, die zur Bearbeitung Ihrer Anfrage bzw. zur
Durchführung des Vertrags notwendig sind. Ohne diese Angaben kann eine Bearbeitung oder
Buchung gegebenenfalls nicht erfolgen.

16. Änderungen dieser Datenschutzerklärung

Diese Datenschutzerklärung wird angepasst, wenn sich die Website, eingesetzte Funktionen oder
rechtliche Anforderungen ändern. Maßgeblich ist die jeweils auf der Website veröffentlichte
Fassung.


